
GLUTAMINE SCIENCE
RECOVERY 1000 POWDER

» Cada porção fornece 5g de L-Glutamina pura.
» Embalagens com 150g, 300g, 600g, 1kg e 2kg.
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Informação Nutricional - Porção - 5g (1 Copo Medidor)
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Sódio
*% Valores Diários com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades 
Energéticas. ** VD não estabelecido.
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A Glutamina é o aminoácido mais abundante no corpo humano, compreendem mais de 60% dos amino- 

ácidos livres disponíveis no músculo esquelético e 20% do total dos aminoácidos circulantes.

Modo de Preparo: Recomenda-se ingerir uma porção (1 copo medidor ou 1 sachê - dose unitária) uma ou 

duas vezes ao dia. Diluir em água filtrada e completar até 100ml. Este produto pode ser dissolvido em água ou 

sua bebida preferida. A aplicação do tubo deve ser iniciada com baixos volumes e velocidade de fluxo, devendo 

ser aumentada aos poucos dependendo da tolerância intestinal e do objetivo. Para evitar contaminação, medi-

das de higiene durante o preparo e administração devem ser instituídas. Pode ser administrada via oral, sendo 

adicionada a sucos, águas, chá, gelatina, purês, mediante prescrição do médico e/ou nutricionista. 

Ingredientes: L-Glutamina. NÃO CONTÉM GLÚTEN.


